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Otevfit ve vaSem prohlizedi

NASE MISE NASE HODNOTY

CESKA OBEC VEDEME GECHY K POHYBU
SOKOLSKA A SPOLECNE AKTIVITE SPORT

Milé sestry, mili bratfi,

zasilame Vam souhrn dulezitych informaci a novinek, tykajici se organiza¢nich otazek naseho hnuti a aktualnich projekta
COS. Prosim, vénuijte jim naleZitou pozornost.
Komunikacni tym

Ceské obce sokolské

0SOBNOST LASKAVDET

03CANSTVI WOMUNITA

SOKOLGYM 2021

Na konci unora bude definitivné rozhodnuto, zda se letos uskute¢ni Sokolgym 2021 a v jakém rozsahu. Pokud budou
podminky pro jeho konani neptiznivé, bude cela akce pfeloZzena v ptivodnim plném rozsahu na rok 2022. Pfipravovany
projekt nam ale vSem dava Sanci ukazat, Ze Sokol v dobé uzavfeni télocvicen nasel cestu, jak rozhybat ¢leny a byt ostatnim
inspiraci a pfikladem. Proto chceme do nacviku skladeb, i pfes nejistou situaci, zapoijit co nejvice cviciteld ze Zup. Autofi
skladeb jsou pripraveni sejit se se vSemi zajemci online, vSe jim podrobné vysvétlit a seznamit je s metodickymi
materialy.

CELE VYJADRENI NACELNIKU COS

SOKOLGYM &{u] 2 ik

SOKOL ROKU 2020 - NOMINACE
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Odbor VSestrannosti

Cvicitele nominuje jednota, Zupa vybere jednoho nejlepsiho v kazdé kategorii a vyplni formulaf na nize uvedenych odkazech.
Na OV COS prob&hne dalsi kolo vybéru t&ch nejlepsich. Vyzva byla na Zupy poslana v listopadu 2020. PFestoZe v roce 2020
byla veskera €innost znatné omezena, vime, Ze na jednotlivych Zupach ¢&i jednotach prokazali mnozi cvicitelé aktivitu a
vzniklo mnoho novych a dobrych napadu.

FormulaF pro nominaci jednotlivct
Formular pro nominaci kolektivu

Odbor Sportu
VSechny potfebné informace naleznete ZDE.

Vzdélavatelsky odbor
Ocenéni mimoradnych poc¢inud v oblasti sokolské kultury a vzdélavatelské Cinnosti.

Formular pro nominace OV

COS VYTVORILA METODICKA VIDEA PRO STREDOSKOLAKY

COS vytvorila ve spolupraci s Ceskou stfedoskolskou unii metodicka videa pro studenty. Jejich cilem je rozhybat zejména
stfedoskolaky, ktefi travi uz mésice doma pfi online vyuce. "Je to unikatni moznost, jak oslovit stfedoskolaky. S unii jsme
domluveni o sdileni naSeho serialu #cvi¢imsesokolem i na jejich komunikacnich platformach a na rozesilani do skol. Sokol
tak znovu motivuje v dobé& koronaviru k pohybu", Fika Michal Charvat, manazer marketingu Komunikaéniho tymu COS.
Sérii &tyF videi sledujte na YouTube, Facebooku a Instagramu COS a na Instagramu CSU.

m St ”—EM

! STUDENTI CVIEI
T ) ISEZENEM

£

ONLINE WEBINARE - KAZDY CTVRTEK OD 19:30

Ustfedni 8kola COS porada kazdy &tvrtek od 19:30 webinafe na rlizna témata:

o 28. 01. Jak neztratit kontakt se cvi€enci a predSkolaky

e 04.02. Na co nezapomenout pfi organizaci letnich tabort
e 11.02. Jak si udrzet kondici

+ 18. 02. Kazdodenni ¢innosti k rozvoji ditéte

e 25.02. Choreografie na akademii uz nebude no¢ni mara
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PREDPLATNE CASOPISU SOKOL NA ROK 2021

Nezapomerite si ani letos predplatit ¢asopis Sokol! Objednate ho klasickou cestou ZDE.

PRISPEVKY PRO JEDNOTY A ZUPY Z ROZPOCTU VZDELAVATELSKEHO ODBORU

Byly schvaleny Zasady pro rozdélovani pfispévkd z rozpocétu Vzdélavatelského odboru na rok 2021. Lze si zazadat na
opravu, uloZeni a vyrobu praporQ; vzdélavaci akce jako jsou pfednasky, besedy, vystavy, vydani knih a almanachu, kronik;
pofizeni sokolského kroje; naklady spojené s udrzovanim knihovny a archivu; ¢innost kulturnich soubor( atp.
https://prosokoly.sokol.eu/assets/download/B47L0YuOr1.pdf

KNIHOVNA COS V TYRSOVE DOME

Pro zajemce o sokolskou literaturu pfevazné z obdobi prvni republiky je k dispozici knihovna v tfetim patfe TyrSova domu.
Pujcovat knihy ale Ize jen prezencné, tedy pouze v knihovné. Navstévnici ¢asto vyuZzivaji rozsahly fond dgjin jednot z
rliznych ¢asovych obdobi a sokolskou literaturu. Mame zde kompletni fady ¢asopis(, které vydavalo Ustfedi. Nachazi se u
nas jinak nedostupna Zupni periodika (neupliné). Vice informaci o knihovné véetné seznam( knih:
https://sokol.eu/sokolske-sbirky

VZDELAVATELSKY ODBOR MA SVUJ FACEBOOK
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POSILEJTE ZPRAVY O VASICH AKCICH
Dejte nam védét o vSem zajimavém, co se u Vas déje. Radi informace zvefejnime v ¢asopise Sokol, na webu nebo v

Sokolském zpravodaji, ktery vysila CT Sport kazdou sobotu rano.
Prispévky, pfipadné témata na reportaze, posilejte na adresu Séfredaktorky ¢asopisu Sokol Jany Horké, jhorka@sokol.eu.

Jana Vam také rada poradi.

SOKOLSKY

ZPRAVODAJ

........

|denilk] () £ Cesky rozhlas ’\K%r )

Ceska televize

[T S ondrdsovka)

0O 6 O

upravte nastaveni zasilani nebo odhlaste se z odbéru.
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