
 

Sokolská župa Jana Máchala v Brně  

 župní odbor všestrannosti 

 

 

Seminář pro seniorky a ženy 
 

 
Termín:  neděle 30. listopadu 2025 
  

Místo:    ZŠ Horní 16, Brno  
 

Spojení:   MHD od nádraží:  

  tramvaj  č. 8  - směr  Starý Lískovec, výstup  zastávka  Vsetínská, 

                                     přes Vídeňskou - projít ulicí Celní   

  tramvaj  č. 2 - směr  Modřice, výstup  zastávka  Celní - projít ulicí Celní -        

  kolmá na ul. Horní 

  D1 - exit  194 Brno – centrum  

  GPS souřadnice:  Loc: 49°9'34.369"N, 16°36'3.575"E  

 

Prezence:      8.30 hod. 
 

Zahájení:                     9.00 hod.                       Ukončení: 14.00 hod 
 

Program:      Taneční, kondiční, sportovní a relaxační nedělní dopoledne 

                                   se setrami Lenkou a Blankou Kocmichovými 

                                   Závěrem ve 13.00 hod. s Radkou Kabelkovou cvičení v bazénu 

 
 

Vezmi s sebou:                karimatku a plavky 

 

Občerstvení není zajištěno. 

 

Cestovné:                      na náklady vysílající složky, případně na vlastní náklady  

 

 

Těšíme se na vaši účast 

 
                      Eva Dudová v.r.      Ludmila Ryšavá v.r. 

                       náčelnice župy      vedoucí sboru seniorek                 

                                                                                        

 

Účastník akce souhlasí s použitím fotodokumentace z akce, pro účely publikace v metodických, 

propagačních a ostatních tiskových materiálech župy, ČOS, MmB a JMK.  

Akce je pořádána za finanční podpory JMK a OV ČOS. 

 

 


