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BRNO Zijeme zdravim, pohybem a sportem! l'ﬂ'-

Filozofie

Zakladni myslenkou je zdravy Zzivotni
styl. Brno v pohybu — coby protivaha k
dnesnimu uspéchanému tempu - in-
spiruje a motivuje déti a dospelé k po-
hybu a sportu, ale také k védomému
odpocinku.

Zdravi je alfou a omegou spokojeného

Zivota. A pohyb je jeho nedilnou soucasti.

Proto jiz Sestym rokem festivalem Brno v

pohybu zdravy zivotni styl podporujeme.

Za vSim hledej... déti!

Nase vlastni. | ty vase. Sedavy styl Zzivota se netyka pouze do-

spélych. Chtéli jsme pro déti néco jiného nez mobil, pocitac, tab-

let, socialni sité a televizi. Pravé to nas inspirovalo, motivovalo a vedlo pustit se
do priprav festivalu Brno v pohybu, ktera se postupem casu etabloval na tradicni
oslavu zdravého zivotniho stylu v moravské metropoli.

Pravidelny pohyb a védomy odpocinek by mély byt samozrejmé i pro nas. Co je

v mladi pro télo hracka, to se s pribyvajicimi lety pomalu a jisté stava prekazkou.

Brno v pohybu

Festival poradame pro déti i dospélé, predevsim pro rodiny s détmi. Déti si mo-
hou vyzkouset rtzné sportovni discipliny na vilastni kGzi — a zjistit tak, co je bavi
a na co jsou Sikovné. Rodice se mohou poradit pfimo s trenéry a dozvedeét se, co
je k danému sportu dulezité a jak déti co nejlépe motivovat. A samoziejmé, na
dospélé také nezapominame — tradi¢né zarazujeme program ze svéta fitness a

wellness. Navstévnici se na festivalu setkaji se zastupci rekreacniho i vrcholového
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sportu, na své si prijdou priznivci bojovych umeéni, kondicnich a rekondicnich cvi-
ceniituristiky a pobytu v prirodé. Program je zkratka rozmanity. To byl od zacatku
nas cil. Kazdy se mlze dozvédét — nebo si vyzkouset — co obnasi ktery sport. Nici
Zajmy nejsou opomenuty.

Takze kazdy, kdo to mysli se zdravim a pohybem jen trosku vazne, se tu najde.

Ceny fair play
Od roku 2016 pfedavame na festivalu cenu fair play Cesky Andé&l tomu sportovci
Ci klubu, jehoz ¢in (Ciny) v uplynulém roce vynikal nad jinymi lidskosti, Cestnosti

a respektem. Cin, ktery je inspiraci a vzorem pro ostatni, zvlasté pro ty nejmensi.

Poslani

Festival Brno v pohybu inspiruje a moti-
vuje déti i dospélé k pravidelnému po-
hybu a védomému odpocinku. Poma-

ha rodicdm nasmérovat jejich ratolesti

ke sportu a vybrat vhodnou aktivitu.

Vstupné

Festival byl, je a bude pro verejnost
ZDARMA.

Casopis SrdceMoravy.cz

SrdceMoravy.cz je hlavnim medialnim partnerem festi-
valu. Casopis podporuje mimo jiné sport a pohybovou vie-

strannost déti i dospélych v Brné a okoli.

Pravidelné si zacvicCit, protahnout télo, zit zdravé a inspirovat se tim nejlepsim, co
Brno nabizi. Takovy zivotni pristup oslovuje stale vice lidi. A nas Casopis takovéemu

vyVvoji velmi fandi.
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Na nasich strankach najdete pravidelnou davku sportovni inspirace, uzitecnych a
nékdy i trochu nevsednich tipU, jak udélat néco dobrého pro vlastni télo.

Casopis SrdceMoravy.cz vas také pozve na zajimavé sportovni akce, které Zadny
sportovni srdcaf nemuUze minout. Inspiraci zde najdou jak aktivni i pfilezitostni
sportovci, tak ti, ktefi by radi zmeénili Zivot k lepsimu, ale k prvotnimu — a nejtézsi-

Mmu — kroku se zatim neodhodlali.

Pojdte do toho s ndmi. Zijte Srdcem!

Kontakty
Roman Vagner Ladislav Pavlicek E-mail: info@brnovpohybu.cz
+420 739 201777 + 420 739 201788 Web: www.brnovpohybu.cz



